
自然郷   おすすめスポット
八ヶ岳高原での思い出をお土産に八ヶ岳高原での思い出をお土産に

八ヶ岳高原ロッジ 内　レストラン「花暦」

［ランチ・喫茶は予約不要］11：30～17：00

レストラン「花暦」

八ヶ岳高原ロッジ  内　バーラウンジ ラ・シュミネ

20：30～22：30

バーラウンジ  「ラ・シュミネ」

八ヶ岳高原ロッジ　フロント前

毎週金曜日
19：30～20：30（1月～3月）　20：00～21：00（4月～）

八ヶ岳高原ロッジ　フロント前

毎週日曜日　 
19：30～20：30（1月～3月）　20：00～21：00（4月～）

暖炉の火を眺めながら語らいのひととき。
オリジナルカクテル、ソフトドリンクもご用意。

大きな窓から眺める四季の移ろい。
地元食材を使用したランチや自家製ケーキなどの軽食もご用意しております。

高原ロッジスタッフが星空をご案内。星空観察に便利なグッズの貸出
（星空マット・星空チェア）も行っております。

星景写真家 有賀哲夫氏が八ヶ岳の星空をご案内。
スマートフォンやカメラでの星空撮影のレクチャーも。

［予約不要］※季節により変更になります

日本三選星名所

星を見る会 夜空に輝く星々たち

※星が見えない場合は、中止

スターライトベストフォト 星空観望会

9：00～18：00
9：00～20：00　　 　8：30～18：00

自然郷  ライフショップ

八ヶ岳高原ロッジ  内   自然郷 ライフショップ

お土産のお菓子、オリジナルグッズ、信州名物の味噌などの調味料も
お買い求めいただけます。

（平日）

（土曜） （日曜）

リゾートホテル

標高約1,500m、森の中に佇むリゾートホテル。
四季折々の自然を眺めながらゆっくりとおくつろぎいただけます。

八ヶ岳高原ロッジ

0267-98-2131

〒384-1302
長野県南佐久郡南牧村 八ヶ岳高原海の口自然郷

※季節により、開催しない日もあります

（9：00～19：00）



八ヶ岳高原ヒュッテ

ロッジから徒歩5分

10:00〜18:00（体験受付終了16:00）

登録有形文化財

美鈴池

陶芸工房

東京･目白に建てられた尾張徳川家19代当主・徳川義親公の邸宅を
移築した建物。階段の手すりに木彫りの熊がいることで知られます。

敷地内のおすすめ散策スポット。
6月頃にはサラサドウダンやシモツケの花々が咲き誇ります。

八ヶ岳高原ロッジから徒歩15分

11：00～16：00 ※冬季（11月～4月中旬頃）休館

八ヶ岳高原ロッジから徒歩15分

遊歩道マップはフロントにてお渡しいたします。

ロッジから徒歩5分

陶芸工房の隣にあるギャラリー。
お皿や湯呑みなどさまざまなジャンルの作品を展示販売しています。

ギャラリー彩鳥

オリジナルのお皿や器を製作。
八ヶ岳の旅の思い出にあなただけの作品を作ってみませんか？

定休日あり

定休日あり

10:00〜18:00

公式SNS 八ヶ岳高原ロッジ・八ヶ岳高原音楽堂

季節のおすすめ情報　・ コンサート・イベント情報　・ 自然豊かな過ごし方を 発信中！

0267-98-3115

いろどり


